OGOLNOPOLSKI DZIEN WALKI Z DEPRESJA
Depresja u dzieci i mlodziezy

Wsrod przyczyn depresji u nastolatkow znajduja sie:

duze obciazenia naukg w szkole,
niedogadywanie si¢ z kolegami/kolezankami,
brak poczucia wlasnej wartosci,

burza hormonow,

przemoc w rodzinie,

naduzywanie alkoholu przez rodzicéw,
zaniedbanie,

przewlekty konflikt matzenski rodzicow,
brak zainteresowania,

nadmierne kontrolowanie przez rodzicow,
trudna sytuacja materialna rodziny,
uczucie samotnosci.

Istnieje wiele powodow, przez ktore dziecko moze by¢ bardziej narazone na
depresje. Nie nalezy zapominac, ze nastolatkom trudno jest rozmawia¢ o swoich
problemach. Jesli nie spotykaja si¢ ze zrozumieniem ze strony bliskich — ktopoty
narastajg. Rodzice lub opiekunowie wymagaja od dzieci samodzielnosci, dlatego
mtodzi ludzie starajg si¢ sami upora¢ ze swoimi problemami i przezwyciezy¢
trudnos$ci. Ponadto nastolatkowie stale stysza od dorostych o ,,prawdziwych”
problemach, zwigzanych z polityka, pieniedzmi, praca, przez co ich klopoty sa
spychane na dalszy plan, bagatelizowane i uznawane za mato istotne.

OBJAWY DEPRESJI U NASTOLATKOW

Depresja przejawia si¢ dlugotrwaltym obnizeniem nastroju, brakiem checi i
motywacji do podejmowania dziatan, zoboj¢tnieniem. Jednak u dzieci i
mlodziezy moze objawiaé si¢ W zupelnie inny sposob, np. trudnoS$ciami z
koncentracja i naukg, odosobnieniem i
zniecheceniem, przesadng drazliwo$cig oraz ztoscia, jak  réwniez agresja  do
siebie czy w stosunku do innych oséb z otoczenia. Trudniejsze jest whasciwe
zdiagnozowanie objawoéw  depresji  u  dzieci I miodziezy, gdyz
podobne zachowania przypisuje  si¢ naturalnemu w  okresie dojrzewania
buntowi nastolatkow. Jesli powyzsze  przejawy nie  ustgpuja  po okresie
kilku tygodni, nalezy natychmiast zwrdoci¢ na nie wigksza uwage, sprobowac
znalez¢ ich przyczyne. Kluczowe jest niebagatelizowanie probleméw i stawienie




Im czota wspodlnie z dzieckiem. Poza tym czesto mozna zaobserwowac objawy
towarzyszace depresji takie jak: brak taknienia, zaburzenia odzywiania u dzieci,
badz zajadanie stresu. Co moze prowadzic do powaznych problemow
zdrowotnych.

JAK ROZMAWIEC Z NASTOLATKIEM O DEPRESJI ?

Powszechne badania wskazuja, ze rodzice uwazajg, iz majg dobry kontakt ze
swoimi dzie¢mi, podczas  gdy sytuacja  wyglada inaczej. Rozmawiajac z
nastolatkiem potrzeba wykaza¢ si¢ empatig, zrozumieniem, umigj¢tnoscig
stuchania. Dialog musi  by¢ nakierowany na poznanie  przyczyn problemu
I stwierdzenie jego istotnosci (nie wolno méwié ,,To nie sg wielkie problemy”,
,,Ja miatam gorzej”, ,,Nie przesadzaj”). Trzeba przyznaé, ze dziecku jest cigzko,
nie poradzi sobie samo i potrzebuje pomocy. Najlepiej jest, gdy nastolatek czuje
si¢ rozumiany przez rodzicéw, moze si¢ przed nimi otworzy¢ i uzyska wsparcie,
nie bedzie oceniany, osadzany, a jego btedy wytykane. Aby dowiedzie¢ sig, jak
rozmawiac¢ z nastolatkiem w depresji, nalezy postawi¢ si¢ W jego potozeniu i
sprobowaé wczu¢ W dang sytuacje.



